
シフト表 飲食店・ 2週間

期間 店舗

営業時間 通知日

氏名 区分 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日数 1週目 時間 2週目 時間

合計

記号：早＝9:00〜15:00（6時間）／中＝11:00〜20:00（休憩1時間・8時間）／遅＝17:00〜22:00（5時間）／閉＝18:00〜翌0:00（6時間、うち22時以降は深夜割増）／休＝公休。時間の列は記号ごとの時間で自
動計算します（実際の休憩・残業は出勤簿で記録）。

18歳未満（区分「高校生」）は22時〜翌5時に働かせることができません（労働基準法61条）。閉店シフトに入れないでください。22時〜翌5時の労働には25%以上の深夜割増賃金が必要です（37条4項）。

法定労働時間は1日8時間・1週40時間（労働基準法32条）、休憩は6時間超で45分以上・8時間超で1時間以上（34条）、休日は毎週1日以上か4週4日以上（35条）。超える場合は36協定の締結・届出や変形労働時間
制の定めが必要です。

連絡事項・ヘルプ募集

テンプレート提供：士業AI（shigyo-ai.com）


